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Breitensport - Faustball - Gymnastik - Handball - Jazzdance - Judo - Kendo - Koronarsport - Leichtathletik
Preliball - Ringen - Schwimmen - Tanzen - Tennis - Tischtennis - Turnen - Twirling - Kurzzeitsportangebote

Unser VfL-Team — ,Drachentoter”
bei der Drachenboot-Regatta

auf dem Tegeler See »
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Aus dem Vereinsleben ...
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Neue Mitglieder
Veranstaltungskalender
Handball

Sport-Aktiv-Pass
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im Oktober

18 Jahre

Polito, Fabio Tennis
Hofmann, Jessica Tennis
50 Jahre

Jaschke, Angela Tanzen
Kirst, Christian Judo
Mellentin, Bernd Handball
Wiegand, Manuela Turnen
Weber, Brigitte Tennis
60 Jahre

Kluge, Anette Turnen
65 Jahre

Baolcz, Eveline Tanzen
Karg, Gisela Tennis
Romenath, Glnter Judo
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Judo
EBer, Karin
EBer, Stephan
Pape, John

Koronar
Gelier, Eva

Leichtathletik
Hohnhorst, Jutta
Léper, Jacqueline
Schwientek, Sabine
Spraul, Nicolai

Tanzen
Thierfelder, Nadine

Als neue Mitglieder begr(iBen wir in der Ab

st = TR

Jugend
Leichtathletik
Ringen

Turnen

Abteilungen und Prasidium

70 Jahre

Pfitzinger, Heinz
Lopper, Hans-Jirgen
Wegierski, Marianne

75 Jahre

Mante, Karl-Ernst
Woelke, Jirgen
Steinberg, Edith

80 Jahre
Neumann, Erika

82 Jahre
Kierepka, Bruno

84 Jahre
Materna, Irmgard

86 Jahre
Qohmidt, Gertrud

n Geburtstagskindern

Tanzen
Turnen
Turnen

Koronar
Leichtathletik
Koronar

Tennis

Tennis

Koronar

Turnen

Tennis
Goebel, Marvin
Griindel, Benedikt

Tischtennis
Fritz, Fabian
Hinze, Marco
Hummer, Nicholas
Jarzembowski, Timo

Turnen
Geschke, Katrin
Twirling-Majoretten
Miller, Jorg

teilung:

Die Mitarbeiter der
Geschiaftsstelle
informieren und bitten
um Beachtung!

Mitglieder, die unseren Verein zum
31. Dezember 2005 verlassen wollen,
muissen - in Uberginstimmung mit der
gliltigen Satzung - ihre Kindigung
schriftlich bis spatestens 30. November
2005 bei der Geschéftsstelle einrei-
chen.

Achtung!ll
Achtung!ll

Mitglieder, die in diesem Jahr 18 Jahre
alt werden und noch zur Schule, in die
Lehre oder zur Uni gehen, kénnen ge-
gen Vorlage einer Bescheinigung eine
BeitragsermaBigung beantragen.

Das gilt auch flr alle Schiiler, Stu-
denten und Auszubildende im Alter von
18 bis 27 Jahren, die fir 2006 eine Bei-
tragserméaBigung beantragen wollen.

Den schriftlichen Antrag bitte recht-
zeitig in der Geschéftsstelle stellen,
spatestens bis zum 30. November
2005, da eine BeitragsermaBigung nicht
rickwirkend erteilt werden kann.

Der Nachweis ist jedes Jahr neu in der
Geschaéftsstelle vorzulegen.

Bernd Brediow

| Wir sind drin!
i! Besucht
i

uns mal im
Internet!




/Moin, moin ... x

... das Drachenboot-Training
geht weiter.

Mach mit!

Liebe Freunde,

die letzte Drachenbootregatta im Rahmen des
Reinickendorfer Sommers am 6. August 2005
hat doch wieder unser groBes Interesse ge-
weckt.

Wir belegten einen guten Mittelplatz und haben
im Finale Vereine wie den VfB Hermsdorf, den
TSV Wittenau, RC Saffonia, Tegeler Segelciub
u.a. weit hinter uns gelassen.

Wir treffen uns ab sofort jeden Monat einmal
beim BKC Borussia am Ende des Schwarzen
Weg hinter dem Strandbad Tegel.

Die beiden n&chsten Termine sind

Donnerstag, 15. September 2005 um 18 Uhr
Donnerstag, 20. Oktober 2005 um 18 Uhr

Wir freuen uns auf Dich.

-

Axel Grundschok

v

Nachtrag
zum
g Tag der offenen Tiir

Leider habe ich in meinem Bericht fast die
wichtigsten Mitarbeiter vergessen. Hiermit
mochten wir es mit allem Nachdruck ergénzen:

Unser Dank gilt natrlich auch

Sven Tschirley von der Tanzabteilung fiir den
tollen Entwurf und die Gestaltung des Plakats,

der Geschéftsstelle mit Angela MuB, Helma
Ohnesorge, Heiner Bottcher und Eberhard
D&l fir die sehr tatkraftige Unterstiitzung,

Ginter Lier fir den umfangreichen Transport
und die Restentsorgung des Veranstaltungs-
nachlasses, sowie den sechs leckeren Kuchen-
spenden von Dagmar Hiibner (TT), Bianca
Zielske (HA), Dagmar Fiechtner (JU) und aus
der Kendo- und Koronar-Abteilung.

Axel Grundschok
(Hauptsportwart)

15. September, 18 Uhr BKC Borussia
Drachenboot-Training

17. September

Oberliga (TU)
18. September

Jugendliga (TU)

24. September

Oberliga (TU)
20. Oktober, 18 Uhr BKC Borussia

Drachenboot-Training

22, Oktober, 15 Uhr Vereinsheim
Ehrungsfeier (HY)

24, Oktober, 20.15 Uhr Vereinsheim
AuBBerordentliche Mitgliederversammiung
der TT-Abteilung

29. Oktober
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Oberliga (TU)
30. Oktober
Jugendliga (TU)

5. November
Landesliga (TU)

6. November Sporthalle Hatzfeldtalles
Vereinsmeisterschaften (TU)

11.-13. November Kienbaum
Turn- und Fitnesskongress (TU)

12. November  Anne-Frank-Schule, Paulstr. 20¢
Mannschaftswettkampf A5 weibl. (TU)

13. November  Anne-Frank-Schule, Faulstr. 20c
Mannschaftswettkampf AS weibl. (TU)

19. November
Landesliga (TU)

20. November
Heringswanderung der Turnabteilung

26. November
Oberliga (TU)

27. November
Landesliga Endrunde (TU)

Dezember 2005 Max-Schmeling-Halle
DTB-Gala Gymmotion (TU)

Jeden Sonntag ab 17 Uhr
Ubungsabend der Tanzabteilung (TA)

Veranstaltu

LY

/
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In Klammern sind die Abkdrzungen der Abteilungen angegeben,
bei denen genauere Informationen erfragt werden kénnen.
(HV = Hauptverein = Geschdftsstelie)



Ein VfL-Team — Kinder stark machen
bei der Drachenbootregatta auf dem Tegeler See

Unterstiitzt von der

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf

(BzgA) — der Aktion Kinder stark ma-
chen ... Flr ein Leben ohne Sucht und
Drogen - sind wir diesmal nicht nur fiir
unseren VIL Tegel an den Start gegan-
gen. Um es vorweg zu nehmen: das
sind noch die Auswirkungen vom Inter-
nationalen Deutschen Turnfest im Mai
2005 in Berlin, der Aktion der BzgA in
der Messe-Halle 1.2 innerhalb der Kin-
derturnlandschaft. Dort, wo das Turn-
fest-Team Heiner, Jeanette und Britta
mit ihrem Blhnenprogramm und Mit-
machaktionen Tausende von Kindern
wahrend der Turnfestwoche begeistert
haben. Auch unsere VfL-Kinder.

Ein Programm fir die Gesundheit und
Suchtvorbeugung, gemeinsam mit den
Vorbildern unseres VfL fir Anerken-
nung, Mut, Vertrauen und einem Mitein-
ander gefihivoll zu erleben.

Dafiir steht das Konzept der BzgA -
das wir aus Uberzeugung von ganzem
Herzen unterstitzen und auch stark
machen wollen. Literatur und Infomate-
riai liegen im Vereinsheim aus und sind
jederzeit zu erhalten.

Nun zur Regatta. Es war sehr schwer
18 Paddler an zwei Trainingstagen und
zum Regattatermin wahrend der Som-
merferien zusammen zu bekommen
und unter einen Hut zu bringen. Beharr-
lichkeit fihrt zwar nicht immer zum
Sieg, aber zum Ziel. Das erste was voll-
standig war, waren die T-Shirts, ge-
sponsert von der BzgA, sauber und
schnell beflockt vom Indoorteam-
sport-Shop Uwe Urbat.

Nach und nach wuchs unsere Mann-
schaft. Das Training - hart aber herz-
lich - geleitet von Eberhardt Obst,
dem Teamcapitain des BKC Borussia,
hat uns bestens motiviert. Ein Trai-
ningsrennen gegen den RC Saffonia
aus Heiligensee ging mit einer halben
Bootsldnge zu unseren Gunsten aus.
Wir waren guten Mutes.

Mit Beginn der Regatta am 6. August
war Dank der starken Initiative von Si-
mone Reich die Crew vollstandig, und
es wurden sogar sehr gute Zeiten er-
kampft. Teilweise bei sehr stirmischer
See. Bei einer fest geschlossenen
Mannschaftsleistung haben wir zum
Schluss einen guten Mittelplatz belegt.
Dabei haben wir z.B. die Boote des ViB
Hermsdorf, des TSV Wittenau, des RC
Saffonia aus Heiligensee, die Tegeler
Segler u.a. weit hinter uns gelassen.

Begleitet von Wind, Wellen, Gewitter
und einigen Schauern war es fir uns
eine sehr erfolgreiche Regatta.

Fazit: Die Begsisterung war so groB,
dass wir jeden Monat einmal ins Dra-
chenboot steigen, weiter trainieren und
unsere Leistungen bis zur nachsten Re-
gatta hundertprozentig steigern wollen
(wie Ubrigens der VB Hermsdorf und
der TSV Wittenau auch!).

Dank an alle Aktiven, die ihr Allerbestes
gegeben haben:

Babsi Noack (TU), Thomas Liidtke,
Tim Ohilrich (TT), Kati Polzin (Badmin-
ton), Kevin Polzin (JU), Dustin Polzin
(JU), Yvonne Hanisch (Badminton),
Kerstin Brandau (Badminton), Christi-
na Ramin (TU), Simone Reich (TU),
Jessica Ottke (TT), Volkmar Klein (TT),
Susann Tzaniilidis (TU), Klaas Burnke
(TU), Dirk Joestel, Silke Geu, Sabine
Kubisch und Axel Grundschok (HSW).

Ein groBes Lob gilt dem BKC Borussia
und dem RC Tegel. Eine tolle Regatta
bei harmonischer Atmaosphére, bis ins
letzte Detail bestens organisiert. Stell-
vertretend flir alle Mitarbeiter ganz be-
sonderen Dank an Eberhard Obst und
Carsten Chantrain vom BKC Borussia.
Macht weiter so - wir kommen wieder!

Achtung!!!
Treffpunkt fiir alle Drachenbootpadd-

ler und Interessenten

am Donnerstag, 15. September 2005
und Donnerstag, 20. Oktober 2005
um 18 Uhr beim BKC Borussia,

Tegelort, Schwarzer Weg hinter dem
Strandbad (ca. 5 Min. Weg)

Info und Ansprechpartner: natirlich
beim Hauptsportwart:

Axel Grundschok



Handball

S-Bahn Juniorteam
will wieder in die Play Off's

Am 1. August begann fiir das S-Bahn Ju-
niorteam nun endgtiltig die Vorbereitungs-
phase fir die Saison 2005/2006. Finf
Tage Trainingsiager im Sidbrandenburgi-
schen Finsterwalde bildeten den Auftakt
fur die neu formierte A-Jugendmann-
schaft der SG Polizei SV/VIL Tegel.

Durch das Herausgehen des 86er Jahr-
gangs in den Mannerbereich und den
Weggang von Max Rinderle zum Ligakon-
kurrenten Blau WeiB Insel Usedom blie-
ben noch vier Spieler des alten Kaders
Ubrig. Aufgefilit wurde das Juniorteam
vom 88er Jahrgang, die auch schon in der
vergangenen Saison die Mannschaft
unterstiitzten. Auch werden von Anfang
an Spieler aus der starken SG'er B-Ju-
gend in den neuen Kader integriert. Dass
sich die Mannschaft durch diese Umstel-
lung erst einmal finden muss, um fiir die
kommenden Aufgaben gewappnet zu
sein, versteht sich von selbst.

Die fiinf Tage im Trainingslager boten nun
die erste Gelegenheit, die Schlagkraft der
neuen Truppe zu testen. Mehrere Trai-
ningseinheiten zur Einflihrung eines neuen
Deckungssystems, ein Hin- und Ruck-
spiel gegen die Ménnermannschaft der
TSG Lilbben und ein Abschlussspiel beim
Gastgeber aus Finsterwalde sollten die
Grundlage des Trainingslagers bilden. Die
beiden Spiele gegen den in die Berin
Brandenburg Liga aufgestiegenen TSG
Libben zeigten, dass das Potenzial des
neuen Teams durchaus besser ist als das
der letzten Saison. Es boten sich firr den
Zuschauer zwei groBten Teils ausge-
glichene Partien, nur die zwei Schwache-
phasen der SG'er sowie die Routine und
Spieldisziplin der Mannern aus Liibben

zeigten den ,Jungen Wilden“ ihre Gren-
zen. Ansonsten waren die Spiele zwar kei-
ne handballerischen Delikatessen, doch
was man in Sachen kérperbetontem Spiel
Zeigte, hatte jedem SG-Fan das Feuer in
den Augen brennen lassen. Am Donners-
tag gingen die Jungs dann auch ziemlich
Platt in das Abschlussspiel gegen die
Ménner aus Finsterwalde.

Die Gastgeber, trainiert vom ehemaligen
Couch des Regionalligisten aus Cottbus
Norbert Thormeier, woliten sich bei ihrem
ersten Heimspiel nicht gleich die Butter
vom Brot nehmen lassen und so kam es
vom Beginn an zu einem offenen Schiag-
abtausch. Auch diese Partie verlief aus-
geglichen, doch konnte sich das S-Bahn
Juniorteam diesmal knapp gegen die
Ménner aus Finsterwalde durchsetzen.

Zwei Monate sind es nun noch bis zum
ersten Punktspiel in der Regionalliga
Nordost, dort trifft man im ersten Punkt-
spiel auf den Aufsteiger aus Neubranden-
burg und es bedarf mit Sicherheit noch ei-
niger Trainingsspiele bevor sich die Mann-
schaft gefestigt hat.

Der nachste Test erfolgt gegen
die Mannermannschaft des Ber-
liner Verbandsligisten von Tum-
sport 11, wo dann die weiteren
Grundlagen fir die Ziele ,NOHV-
Play Off's" und nattirlich den Ge-
winn des HVB-Pokal als beste
Berliner Mannschaft gelegt wer-
den solien.

Jens Papenroth

Sp. v. . n. r: Fabian Miels,
Mathias Wittkopp, Marcus
Hauswirth, Tr. D. Langhans,

Nits David, Daniel Weif3,
Leander Goldbach, Timo Bick

Mannliche Jugend E
Jg. 96

Am 04.06.2005 fand fur die weiblichen
und mannlichen Nachwuchsspieler der
Handballjugend D, E und G in Berlin-
Spandau, auf dem Gelande des Stadion
Hakenfelde, ein Handballturnier statt.

Flr die mannliche Jugend E (Jahrgange
95 und 96) waren insgesamt 10 Vereine in
2 Gruppen angetreten. Die mannliche Ju-
gend Jg. 96 der SG VL Tegel/PSV erzielte
bei strahlendem Sommerwetter und chne
Ersatzspieier uberraschend ein hervorra-
gendes Ergebnis. Nachdem man durch 3
sensationelte Siege und einer Niederlage
Gruppenzweiter wurde, musste man sich
im Halbfinale gegen die Mannschaft des
SG AFC-VFV Spandau Ii/Jg. 95 leider
geschlagen geben. Im letzten Spiel mobi-
lisierte der Trainer bei seiner jungen Mann-
schaft nochmal alle Krafte und sie erreich-
ten, durch einen knappen aber verdienten
7:6 Sieg tber die SG AFC-VFV Spandau
lit/Jg. 96, den 3. Platz.

Herzlichen Gllickwunsch!

Bundesallee 91
12161 Berlin

U-Bhf-Ausgang
Walther-Schreiber-Platz

Tel: 8528013

ANWALTSBURO

H. G. Hell

Rechtsanwalt und Notar

Tatigkeitsschwerpunkte: — Arbeitsrecht (KiindigungsR)
- Familienrecht (ScheidungsR)

— Erbrecht
Interessenschwerpunkte: - Verkehrsunfallregulierung
- VerkehrsbuBgelder
www.RAHELL.de Fax: 8524076




Judo

31. Internationale Judo-Sommerschule

in Lindow
vom 24, bis 30. Juli 2005

Auch in diesem Jahr richtete der DJB die
Internationale Judo-Sommerschule in der
Sportschule des Landessportbundes
Brandenburg in Lindow aus.

Rund 220 Teilnehmer aus Schweden,
Schweiz, Russland, Estland, Niederlande
und Deutschland nahmen daran teil,

Der VfL Tegel war mit 10 Teilnehmem
recht stark vertreten: Gerhard, Ralf, Ber-
tram, Frank, Andrea, Sina, Conny, Clau-
dia, Guido und Schaarschi - die Interna-

tionale Sommerschule des DJB gilt als
Vertdngerungslehrgang fir alle Ubungslei-
ter- und Trainerlizenzen des DJB - somit
konnten Gerhard, Ralf, Bertram und
Schaarschi mit der Teilnahme ihre Lizen-
zen verlangem.

Bei sommerlichen Temperaturen und ho-
her Luftfeuchtigkeit wurde das Angebot
von den vielen Internationalen Trainem
durch die Teilnehmer wahrgenommen. Das
Lehrerteam war hochkarétig besetzt mit

— Hiroshi Katanishi (J) 7. Dan,
jahrelang Nationalcoach der Schweiz,
Referent der EJU
- Stand, Boden -

- Hatsuyuki Hamada (J) 7. Dan,
ehemaliger Nationalcoach der japani-
schen Frauen-Naticnalmannschaft bei
den Olympischen Spielen 1996 in
Atlanta
- Stand, Boden -

- Udo Quelimalz {D) 6. Dan,
Olympiasieger 1996 in Atlanta, Welt-
meister 1991 und 1995
- Stand, Boden -

- Martin Schmidt (D) 4. Dan
Europameister 1995, Europameister
U2t 1989
- Stand -

Karin Ritler (CH) 2. Dan

- Lehrreferent Hannes Daxbacher (D)
im DJB

- Klaus Hanelt (D}
Kata-Beauftragter des DJB
sowie

Ralf Lippmann, Ulrich Klocke, Mark
Zaslavskiy, Dr. Marco Siefaff.

So konnte jeder Teilnehmer fir sich - die
Trainer und Ubungsleiter fir ihre Trainer-
arbeit — die eine oder andere Technik mit-
nehmen,

Rundum war es ein sehr gelungener Lehr-
gang des DJB.

Schaarschi

Sport-Aktiv-Pass

Du bist Schiiler der 7., 8. oder 9. Kiasse? Du bist nicht nur sportlich in
unserem VfL Tege! aktiv sondern bekleidest auBerdem ein Ehrenamt in
unserem Verein? Dann haben wir speziell fir Dich etwas Neues: Den
Sport-Aktiv-Pass.

Wir sagen Danke fiir Deine Tatigkeit und dokumentieren dies in einem
Zeugnis. Wir schreiben auf was Du wann, wie, wo ehrenamtlich fir die

Gemeinschaft getan hast und unterzeichnen dies mit Stempel und
Unterschrift.

Und wozu? Wir wollen Dir bei Deinen zukiinftigen Bemiihungen um
eine Arbeitsstelle, einen Job, eine Lehrstelle helfen. Du kannst diesen
Sport-Aktiv-Pass Deinen Bewerbungsunteriagen beifiigen und hast an-
deren gegeniiber dadurch mindestens einen Pluspunkt. Zusatzlich
kannst Du in diesen Pass Praktika und anderes soziales Engagement
eintragen lassen. Wir wirbeln inzwischen bei Behérden und Arbeit-
gebern und machen diese Idee bekannt.

Interessiert? Wende Dich an Deine Abteilungsleitung, an Deinen
Trainer, an Deine Ubungsleiterin. Sie werden Dir helfen.

Das Prasidium




Jugend

Wer nicht da war,
ist selber schuld ...

denn der Wettergott meinte es gut mit uns
und die Beach-Party am 21.08.2005 fand
bei bestem Wetter statt.

Schade, dass nur 44 Kids den Weg in das
idyllisch gelegene Strandbad Heiligensee
gefunden haben. Diese hatten aber viel
SpaB bei Buchsen werfen und Wett-
schwimmen.

Cola, Fanta und Bratwiirste gab es ausrei-
chend, so dass keiner hungern oder durs-
ten musste und alle satt und zufrieden
nach Hause gehen konnten.

Vielen Dank an unsere Grillmeister Ralf
und Claudia und an Birgit, die alle Kids mit
ausgefalienen Spielen bei Laune gehalten
hat. Ebenfalls bedanken wir uns beim Be-
treiber des Strandbades, der uns die Tor-
wand und alle Spielgerate, sowie Grill und
Kihlschranke zur Verfligung gestelit hat.

Wir werden im nachsten Jahr wieder eine
Beach-Party starten, denn es hat allen
Beteiligten Spal gemacht.

Dagmar Hibner

Leichtathletik

J -

Deutschland erlaufen — Teil 2

Im August 2004 hatte ich die erste Hilfte
meiner Traumtour durch Deutschland zu-
rickgelegt (Bericht im VfL-Aktuell Ausga-
be September 2004). Vom Rathaus in
Flensburg war ich dabei in 9 Tagen 487
km nach Eigenrieden (ca. 30 km nérdlich
von Eisenach) gelaufen und hatte mich
wunderbar gefihit. Vom 29, Juli dieses
Jahres an waoilte ich den ,kleinen Rest*
bis nach Garmisch-Partenkirchen erlau-
fen,

Mein Team war das gieiche wie im Vor-
jahr: Annemarie begleitete mich mit dem
Fahirad und sorgte fiir Getranke, Bana-
nen, Energieriegel und moralische Unter-
stutzung bei schwierigen Situationen. Udo
war wieder Chauffeur und lenkte unser
Auto jeweils zur nachsten Unterkunft,

Die Anfahrt nach Wanfried — unser Ziel lag
in Hessen hart an der Ostgrenze zu Thii-
ringen — war gewdrzt durch extrem hohe
Temperaturen von bis zu 34 Grad, von
dort aus ging es am nachsten Morgen ca.
10 km mit dem Auto bis nach Eigenrie-
den, wo wir 2004 unsere Tour — mit einer
Tréne im Auge — beendet hatten. Um
9 Uhr frith war alles bereit, und nach ei-
nem ersten kurzen StraBenstiick fihrte
unsere Route auf den Rennsteig, meist
abwarts. Gleich beim ersten Ortsdurchlauf
in Heyerode hielt ich die Karte verkehrt
herum, deshalb erst mal kurze Verwirrung.
Einer kleinen StraBe entlang immer ab-
warts einem Bach folgten ganz kleine Ort-
chen und schiieBlich fihrte mich meine
Route, die ich mittels hochgenauer Karten
im Mafistab 1:25000 ausgetiiftelt hatte
und je Lauftag in ca. 10~12 A4-groBen far-
bigen Kopien mitfiihrte, kréftig und lang
aufwérts, ohne Schatten und schon ziem-
lich heif, vorbei an vielen Windrotoren, die
die Landschaft verschandelten. Die Tem-
peratur war schon auf deutlich Gber 30
Grad angestiegen! Nach dem Hochpla-
teau sahen wir weit entfernt auf der ande-
ren Talseite die Wartburg. Doch vorher
ging's steil abwarts nach Eisenach und

. durch das Gassengewirr hindurch, was
. wir aber ohne ,Verhauer" schafften. Hinter

Eisenach auf der B19 war allerdings der
SpaB vorbei, denn von Fahrradwegen
hatten die Thiiringer wohl noch nie etwas
gehort. Bis zu unserem heutigen Tagesziel
blieb uns die BundesstraBe erhalten. Hin-
auf zur ,Hohen Sonne” war es ein starkes
Stlick Arbeit, ich muBte sogar kurze Stii-
cke vom Lauf- in den Wanderschritt
wechseln. Von jetzt an folgte ein langes

Abwartsstiick durch total verschiafene
Ortchen (Waldfisch, Gumpelstadt), die
auch nach mehrfacher Nachfrage nicht
mal Wasser flr einen erhitzten Laufer he-
rausriicken wollten. Ein kurzer Regen-
schauer trieb uns fur einige Minuten unter
ein Hausdach, dann legten wir die letzten
Kilometer, zuletzt durch die FuBganger-
zone von Bad Salzungen zuriick. Dieser
Tag fiel mir sehr schwer, wahrscheinlich
wegen der Hitze (ich hatte wohl auch zu
wenig gegessen und getrunken), aber
trotzdem in 4:58 h (Netto) die 54,9 km
noch in einigermaBen guter Zeit zuriick-
gelegt. Nachmittags schlichen wir noch
ziemlich lange durch den Ort, unterbro-
chen von einer ausfihrlichen Kaffeepau-
se, um noch vor dem verdienten Abend-
essen die Kalorienspeicher aufzufiilien.
Nachts weckte uns ein Feuerwerk, stwas
spater auch noch ein ziemlich heftiges
Gewitter und fihrte zur erhofften Ab-
kithlung.

Samstag, 2. Lauftag: Beim Start zeigte
das Thermometer 19 Grad, tagsiiber stieg
es auf 25 Grad, dabei war der Himmel
meist bedeckt. Die heutige Strecke war
bedeutend I&nger, aus der digitalen Karte
hatte ich 62,4 km errechnet, wir hatten
aber ,nur” 485 m Hohendifferenz zu tiber-
winden. Gleich hinter Bad Salzungen gab
es wieder das Vergniigen einer fahrrad-
losen BundesstraB3e, aber hinter Immel-
born konnten wir in eine kieine StraBBe ein-
biegen, die sich recht gut lief. Spater wur-
de daraus ein richtiger Fahmadweg, der
uns ziemlich lange immer die Werra auf-
warts in einer Vielzahl von Maandern be-
gleitete. Sehr schon war es in Meiningen,
das mittelalterliche Stadtchen mit seinem
Wassergraben und der FuBgangerzone
war auch bei schnellem Durchiaufen inte-
ressant anzusehen. Dahinter , durften” wir
aber wieder eine BundesstraBe nutzen,
was immer ein Risiko bedeutete, denn
nicht alle Autofahrer verhielten sich ldufer-
und radfahrerfreundlich. Die letzten 10 km
fielen mir schon extrem schwer. Nach
5:52 h waren wir endlich am heutigen Ta-
gesziel, in RGmhild. Nach einer Erholungs-
pause genossen wir im nahegelegenen
Eiskaffee die Freuden kulinarischer Art.
Der Durchgang durch das kleine Stadt-
chen war ebenfalls sehr interessant, wo-
bei vor allen Dingen der Burghof und die
vielen alten Fachwerkhauser ein (iberaus
reizvolles Biid boten und zu vielem Foto-
grafieren verfiihrte.



Sonntag, 3. Lauftag: Am Morgen war es
erfrischend kiihl mit ca. 18 Grad, tagstiber
stieg das Thermometer aber wieder bis
auf 27 Grad. Es war der Tag der Reinfille,
Besonders am Rennsteig machten wir ei-
nen groBen Fehler, der sowohl die Lauf-
strecke auf 559 km anschwellen lieB,
aber auch die Hohenmeter nahmen deut-
lich auf 648 m zu. Zeitweise wusste ich
Uberhaupt nicht, wo wir uns befanden, nur

die Himmelsrichtung wurde durch die
Sonne angezeigt. Auf einer einsamen
FahrstraBe hielt ich ein Auto an und konn-
te die aktuelle Position in Erfahrung brin-
gen. Nach 5:18 h war schlieflich das Ziel
erreicht, wobei der Weg quer (ber das
breite Tal des Main von Stein am Main
nach Sand am Main kein Ende nehmen
wollte. Wir wohnten in einem Gasthof
(Weingut) in Zimmern unterm Dach, was

bei der Hitze auch nicht gerade erholsam
war. In unserem Ortchen herrschte total
~tote Hose", deshalb fuhren wir mit dem
Auto nach Stein hinliber und erkundeten
das mittelalterliche Stadichen. Beim
Nachmittagskaffee und beim Abendessen
gab es dann diverse Pannen, wobei meist
Udo der (negativ) Betroffene war, also in
Summe ein seltsamer Tag.

Montag, 4. Lauftag: Nach einem schénen
Frihstick waren wir schon wieder um
8:20 h auf der ,Piste”. Heute war der Tag
der HGhenmeter. 7 groBere Steigungen
hemmten den Verwartsdrang, gleich die
erste zog sich von Sand aus bis ca. Kilo-
meter 10, von 230 m auf 430 m Seehthe
hinauf. Die anderen 6 waren nicht ganz
s0 happig, aber doch meist mit 100 Hm
im Spiel. Mit der Strecke hatten wir heute
im GroBen und Ganzen Gluck, nur wenig
befahrene Asphaltwege, aber sehr viele
Schotter- und Waldwege, die zwar etwas
bremsten, vor allem Annemarie mit dem
Fahrrad. Gegen Ende hin, als unsere Kraf-
te schon etwas nachlieBen, ,erfreute” uns
noch ein supersteiler Waldpfad, so steil,
dass wir sowohl im Auf- als auch im Ab-
stieg zu zweit das Fahrrad schieben muB-
ten. Heute war eine richtig , kurze* Lauf-
strecke, namiich nur 52,5 km. Unsere
Unterkunft im ,Radlertreff* war sehr
hiibsch, richtig niedliche bayerische Zim-
mer mit rot/weil bzw. blau/weil karierter
Bettwasche. Leider hatte das Gasthaus
heute Ruhetag, aber die Speisekarte hatte
uns sowieso nicht gereicht (Biergartenes-
sen). Deshalb fuhren wir dann am Nach-
mittag nach Neustadt an der Aisch, wo
wir sowohl unseren Nachmittagskaffee
genossen als auch nach der Stadtbesich-
tigung in einem Biergarten (,Zur Endsta-
tion") unsere Kalorienspeicher beim
Abendessen auffliliten.

Dienstag, 5. Lauftag: Heute war wieder
ein schwerer Tag, vor dem ich schon im
Vorfeld Bammel hatte. Gleich nach dem

z.B. ab Montag
ab Samstag
ab Sonntag
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Friuhstiick fing es leicht an zu nieseln, was
aber nach ca. 10 Minuten wieder aufhorte.
Allerdings sahen wir den ganzen Tag tber
keinen Sonnenstrahl und die Temperatur
war auch nur knapp tber 21 Grad. Zum
Laufen eigentlich beste Voraussetzung.
Gleich um Diespeck hatten wir Schwierig-
keiten mit dem Fahmradweqg, der sich ein-
fach vor einem kleinen Bach ins Nichts
aufldste, weshaib ich das Fahrrad steile
Stufen zur Strafe hoch schleppen muss-
te. Auch durch Neustadt an der Aisch war
die Wegflihrung so schwierig, dass ich 2x
um Auskunft bitten musste. Die Hohen-
meter waren ertraglich, denn die Anstiege
waren jeweils nicht mehr so lang wie ges-
tern. Einmal erlebten wir noch eine groBe-
re Uberraschung, als wir eine zweigleisige
Bahnstrecke ohne Ubergang queren muss-
ten. Aber auch das konnte uns nicht
(ibermaBig ausbremsen, so dass wir nach
5:42 h und langen 60,6 km im gemut-
lichen Landgasthof ,Am Anger” unmittel-
bar an der Altmihl in der Weltstadt" Orn-
bau Feierabend machten.

Mittwoch, 6. Lauftag: Nachts hatte es
durchgehend geregnet. Auch am Morgen
nieselte es noch und tagsiiber blieben wir
von einigen Nieseleinheiten ebenfalls nicht
verschont. Die Temperatur war auf 19
Grad gesunken, Nebelschwaden umga-
ben uns wahrend der ersten Kilometer.
Die Tour fuhrte uns erst flach 12 km die
Altmiihi entlang. Zwischendurch hatten
wir uns in den Wiesen bei Gnotzheim et-
was verfranzt, was nasse FliBe und heiBe
Fliiche hervorrief. Dann stieg die Strecke
erst langsam, plotzlich jedoch sehr steil
bis in die tief hangenden Wolken nach
Spielberg hinauf. Gehpausen meinerseits
und Schiebepausen bei Annemarie waren
angesagt. Es folgte ein langes Abwarts-
stlck bis nach Heidenheim und Hechlin-
gen, immer einem kleinen Béachlein mit
vielen Mtihien folgend, Annemarie rausch-

te mit ihrem Fahrrad an mir vorbei. Bei
Polsingen leisteten wir uns noch einen
kleinen Schienker in die falsche Richtung
{der ,Sonnenkompass* war hinter Wolken
versteckt), auf den folgenden 8 km bis
nach Wemding, einem schénen Stadt-
chen mit Ringmauer, hatte die Natur auch
noch 2 kleine Anstiege eingebaut. Auf ei-
ner etwas belebteren StraBe, die von vie-
len durch Windboen umgeworfenen Bau-
men eingesdumt war, efmeichten wir
schiieBlich Huisheim und nach einem wei-
teren Anstieg sahen wir vor uns, getrennt
durch ein tiefes Tal, den Zielort Harburg
mit ,angeschlossener* Burg. Die steile
Strafe hinunter erforderte von meinen
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Muskein noch einmal Schwerstarbeit, An-
nemarie brauste schon wieder auf ihrem
Fahrrad an mir vorbei ins Tal hinab. Frust
{meinerseits)! Uber die Bahn hinweg, eine
kleine, fiir Autos gesperrte Briicke, dann
waren wir im Ortskern. Den supersteilen
Aufstieg zur Burg und unserem Hotel zah-
le ich nicht mehr zur Laufstrecke, denn es
war nur noch wandernd zu bewdltigen.
Das Hotel in der Burg selbst mit unseren
Zimmern war sehr nett, auch der spétere
Ortsbesuch war interessant. Tagesleis-
tung heute: 53,9 km in 5:04 netto. Nachts
vermisste ich das angekundigte Schlof-
gespenst.

Donnerstag, 7. Lauftag: Bereits am Vor-
abend hatte sich das Wetter mehr und
mehr gebessert. Am Morgen waren nur
wenige Wolken zu sehen, die Temperatur
lag jedoch bei nur 15 Grad. Tagsiber hat-
ten wir viel Sonne und es wurde doch
zeitweise (iber 20 Grad warm. Die Lauf-
strecke fihrie uns zuerst entlang der Wor-
nitz, spater Lech aufwarts bis nach Gerst-
hofen, einem Vorort von Augsburg. Nur
wenige Anstiege storten das Vorwarts-
kommen, aber die fast 15 km entlang der
Lech waren trotz der landschaftlichen
Schénheit (Auwialder rechts und links)
durch die Gleichformigkeit der Strecke
|duferisch sehr emmiidend. Nach netto
4:39 h und gelaufenen 52,0 km trafen wir
im Hotel Rémerstadt bereits um ca. 14:30
ein. Auf den letzten Laufkilometern kam
uns Udo entgegen, der seine Laufeinheit
absolvierte, nachdem er uns im Hotel an-
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gekiindigt und auch schon (wie immerl)
unsere Koffer in das Zimmer hochge-
schleppt hatte. Im Ort fanden wir ein sché-
nes italienisches Café, anschlieBend be-
sichtigten wir das Ballonfahrer-Museum,
das einen interessanten historischen
Uberblick iiber die Entwickiung der Ballon-
fahrerei gab. Beim Ersteigen des dazu-
gehorigen hohen Turmes machte mir mein
linkes Knie iberraschend groBe Probleme,
die ich auch die nachsten Tage nicht mehr
richtig los wurde. Zum Abendessen fuhren
wir mit dem Auto in das nichste Ort-
chen Gablingen, wo es in einem ge-
miutlichen Gasthaus super-schmackhaften
~Schweinsbraten und a Bier" gab.

Freitag, 8. Lauftag: Fast durchgehend
wolkenloser Himmet sorgte fiir Superstim-
mung, dabei war es zum Gliick nicht zu
heiB. Die Laufstrecke war abwechsliungs-
reicher als gestern, Nach der kurzen
Strecke durch Gersthofen ging's gleich
wieder den Lech entlang. Wir kamen aber
nicht sehr weit, denn durch eine Baustelle
an der A8-Briicke war der Fahrradweg
ohne Vorwarnung gespent. Schimpfend
machten wir uns an einen Umweg. Von
Augsburg sahen wir (iberhaupt nichts,
denn der Fahradweg flihrte auf der ande-
ren Lechseite entlang und war komplett
durch Baume abgeschirmt. Nur die Viel-
zahl von Nordic-Walkerinnen, die in Vierer-
Reihen 120 % der vorhandenen Wegbrei-
te fir sich in Beschlag nahmen und nur
durch Pfiff oder Klingeln aus den ernsthaf-
ten Gesprichen hochzuschrecken waren,
lieBen die nahe GroBstadt erahnen. Spéter
fiihrte der Fahrradweg der Bahnstrecke
entlang und schlieBlich durch die beiden
Orte Mering und Merching, wo Udo uns
erwartete und Guten Morgen! wiinschte.

Der weitere Weg filhrte ohne nennenswer-
te Steigungen durch Wiesen und Felder
auf wenig befahrenen StraBBen. So ab km
35 schmerzte mein linkes Knie ganz er-
heblich (siehe Aktivitaten am Vortag) und
machte mir das Vorankommen schwer.
Die letzten 2 km vor Schondorf waren
durch sehr starken Verkehr gewiirzt, leider
horte der Fahrradweg zu frih auf und
spuckte uns auf die BundesstraBe.
Endlich nach 4:43 reiner Laufzeit und ca.
53,3 km kamen wir in unserem Gasthof
an, ohne den Ammersee erblickt zu ha-
ben. Wir waren richtig enttauscht. Nach
der kérperiichen Pflege und Udos kurzer
Laufeinheit Uberfielen wir das néchste Ca-
fé und spazierten dann an das nahe gele-
gene Ufer des Sees, wo wir auf siner ge-
mitlichen Bank den Nachmittag vertré-
deiten. Das Abendessen war wieder sehr
bayerisch und auBerordentlich lecker.

Samstag, 9. Lauftag: Heute hatten wir
viel Regenwetter, wodurch wir 6fter zum
~abwettern” unter Baumen animiert wur-
den. Zuerst liefen wir auf oft mit Pfiitzen
verfeinertem Rad- und Fuweg dem fan-
gen Ammersee entlang bis zu seinem
stidlichen Ende. Nach dem Durchlaufen
von Raisting ging's direkt durch die gro-
Ben Wiesen, auf denen seit den olympi-
schen Sommerspielen von Miinchen gro-
Be Satellitenschiisseln stehen. Tief han-
gende Wolken begleiteten uns die ganze
Zeit. Weiter durch Wiesen und Moorgeln-
de flihrte die Route durch menschenlee-
res Gebiet, bis wir in Oderding (,Guten
Morgen!") auf Udo trafen. Von hier aus
ging es eine zeitlang an der Ammer ent-
lang, bis wir auf die B472 stieBen, die uns
durch starken Verkehr ,erfreute”. Hinter
Huglfing bogen wir endlich auf kleineren
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StraBen ab. Ein in den Karten sehr un-
deutlich  eingetragenes  militArisches
Sperrgebiet (... von der Schusswaffe
wird Gebrauch gemacht* ... gilt auch
gegen freilaufende Laufer??) erzwang ei-
nen kieinen Umweg nach Uffing. Vion hier
aus ging die Route immer entlang der
Bahnlinie bis nach Murnau. Unterwegs
zeigte es sich, dass meine Energiespei-
cher in den letzten 9 Tagen doch total
geleert waren und ich hatte doch ziem-
liche Kreislaufprobleme, die auch durch
~Fowerbarfitterung® kaum mehr in den
Griff zu bekommen waren. Nach kurzer
Wegsuche durch den Ort sahen wir end-
lich unser Hotel, den vor kurzem renovier-
ten Angerwirt. Unser Doppelzimmer war
ziemlich luxurids, nur Udos Zimmer war
anscheinend noch nicht fertig, denn statt
einen Schrank gab’s nur eine Kleiderstan-
ge. Heute hatten wir 51,0 km in 4:42 zu-
rickgelegt. Der nachmittégliche Café-Be-
such war ziemlich stressig, denn anschei-
nend wollten bei dem regnerischen Wetter
viele andere ebenfalls Kaffee und Kuchen
{Vorschlag fur Schild: Eintritt in Konditorei
nur nach nachgewiesenen mindestens 50
Laufkiiometern erlaubt!). Nach dem
Abendessen saBen wir in unserem Hotel
noch bei einer Flasche Wein und lieBen
die vergangenen Tage noch einmal an uns
vorbeiziehen.

Sonntag, 10. Lauftag: Leider war heute
der verregnetste Tag der gesamten Tour.
Und 10 Grad Temperatur lieBen uns ziem-
lich frosteln. Es hatte sehr weit herunter
Neuschnee gegeben, aber durch die tief
hangenden Wolken war dies (zum Gliick)
kaum zu bemerken. Kurz nach Murnau
begann der Fahrradweg, der uns zwar oh-
ne Verkehr durch das Loisachtal geleitete,
aber der viele Regen machte das Laufen
darauf zu keinem groBen Vergniigen, tiefe
Pfutzen erzwangen viel ,Gehopse®. Der
weitere Weg flihrte Uber Eschenlohe und
die ,Sieben Queilen* nach Oberau, wobei
er des Ofteren unmotiviert den Talboden
querte, wodurch die Laufstrecke etwas
langer als geplant wurde. Uber Farchant
und Burgrain ermeichten wir schiieSlich
Garmisch und bald darauf das Olympia-
stadion von Partenkirchen, wo uns schon
Udo erwartete. Nach 28,3 km war die
letzte Tour geschafft und das Traumziel -
die Durchquerung Deutschlands - er-
reicht. Die Gesamtstrecke von 525 km
war durch 5170 Hohenmeter im Aufstieg
und 4918 m Gefille gewlrzt. Mit der
Strecke des Vorjahres hatte ich somit
1012 km in 94:04 Laufstunden von
Flensburg nach Garmisch-Partenkirchen
zurtckgelegt, ein Traum hatte sich somit
erfllt. lch danke meinem Begleitteam fiir
das Vertrauen, die Unterstiitzung und den
Trost unterwegs.

Karl Mascher



GEPRUFT&EMPFOHLEN

Wettkampfergebnisse
von Juli bis August
2005

Ganz allgemein gilt: Auch im Laufsport
gibt's ein Sormmerloch.

2. Juli

Ein Klassiker unter den Landschaftslaufen
sind die 5-Seen-Laufe von Schwerin. Ralf
Schneider-Rathmann baute die 30-km-
Strecke in sein Marathontraining ein und
konnte hier auch seine stetig ansteigende
Form unter Beweis stellen. In 2:32:15 be-
legte er den 319. Gesamtrang und den
45. Platz seiner AK.

17. Juli

Ein Neuling unter den Stadtiaufen ist der
Bremerhaven-Marathon (mit angeschios-
senem Halbmarathon). Bei ungiinstigen
Wetterverhaltnissen (Wind, Nieselregen)
und als Vorbereitung zum Deutschiand-
lauf fuhren Karl und Annemarie Mascher
in den hohen Norden. Karl durcheilte die
superlangweilige und ziemliche eckige
Strecke 2x, was Marathonentfernung be-
deutete und in 3:06:18 den 25. Gesamt-
platz und 2. Platz seiner AK bedeutete

{von der angekiindigten Pramie von 200
Euro ist bis jetzt noch nichts aufgetaucht),
Annemarie lief 1x durch Bremerhaven und
wurde in 2:12:48 1. der AK und 90. Ge-
samt. Dafir gab’s nichts als eine feucht
gewordene Urkunde.

In Berlin fand nun schon zum 16. Mal der
Havellauf Gber ca. 15 km statt. Diesmal
als Premiere mit elektronischer Zeitmes-
sung (Chip am Handgelenk). Dadurch wa-
ren die Ergebnisse auch noch am glei-
chen Tag im Internet nachzusehen. Der
VL war wieder zahlreich vertreten. Danie-
la Kiihn war weit enteilt und in 1:02:01 be-
legte sie in ihrer AK einen hervorragenden
3. Platz. Dieter Trawinski folgt knapp da-
hinter in 1:03:20 (17. AK), Thomas Mar-
quardt schon etwas abgesetzt in 1:14:45,
dann kamen Kopf an Kopf Stephan Ho-
hensee in 1:17:30, Hella Schelte-Gross in
1:17:36 (2. AK), Hans-Hermann Bruns in
1:17:42 (1. AK)} und Reinhard Keil in
1:18:32.

31. Juli

Gleich um die Ecke (in San Francisco) lief
Petra Meier in 3:51:20 einen hervorragen-
den Marathon. Als Novitat ist zu bemer-
ken, dass bei diesem Marathon 36% der
Teilnehmer Frauen waren! Deutschlands
Frauen: erwacht!

6. August

Fur alle Laufer, die dem Sommer in Berlin
trotzen, fihrt der SCC auf dem Kurfiirs-
tendamm die City-Night durch. Die
schnelle 10-km-Strecke lockt aber auch
Nicht-Berliner, denn der Parcours ist topf-
eben und verspricht regeimaBig Bestzei-
ten. Katrin Mikolajski erfiilte sich einen
Traum und knackte die 42-Minutengrenze
und belegte mit hervorragenden 41:52
den 3. Platz ihrer AK. Auch Daniela Kithn
hatte einen Super-Tag und kam nach
42:46 als 5. der AK ins Ziel. Da kdnnen
sich die VfL-Manner (Detlef Raupach mit

47:20, Thomas Marquardt mit 51:42, Ste-
phan Hohensee in 53:42 und Peter Hart-
mann mit 55:20) nur verstecken!

Am gleichen Tag veranstaitete der Verein
Lok-Potsdam den Potsdamer Havelufer-
lauf Gber 10 km, bei dem 80% der Stre-
cke auf Berliner Gebiet stattfand. Rolf
Miersch war das aber egal und er lief auf
der Berlin-Brandenburgischen Strecke in
52:04, was den 2. Platz seiner AK ergab.

12. August

Seine Vortiebe fir ,Randlaufe” konnte Rolf
Miersch gleich am néchsten Wochenende
ausleben, denn beim 11. Rund um Lich-
tenberg waren gleich 9 1/2 Runden um
den Fennpfuh! zuriickzulegen, was insge-
samt 10 Laufkilometer ergab. Zeit und
Platzierung sind mir leider nicht bekannt.

14. August

Der TIB ist Veranstalter des Kreuzberger
Viertelmarathons. Trotz ,krummer” Stre-
ckenlénge kamen 481 Teilnehmer ins Ziel
dieses Traditionslaufes. Stefan Kolbe fiihr-
te die VfL-Truppe in 37:58 an, was 19. Ge-
samtplatz und 4. AK-Platz ergab. Ralf
Schneider-Rathmann war in 44:46 nur
4 Sekunden vor Daniela Kihn ins Ziel ge-
huscht. Bei Daniela war dies der Platz 3
ihrer AK, bei Ralf Platz 17. Hans-Hermann
Bruns war in 55:35 selbstverstandlich Sie-
ger seiner AK M75.

21. August

Immer bei heiBem und schwiilem Wetter
lockt der SCC zu seiner Marathon-Gene-
ralprobe. Die Halbmarathonstrecke, die
ziemlich lange parallel zu Avus auf dem
Kronprinzessinnenweg verlauft, ist beim
VL nicht sehr beliebt. Nur Reinhard Keil in
2:04:59 gonnte sich den ,Halben®.

Karl Mascher
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San Francisco
Marathon

31. Juli 2005, 5 Uhr 22, es ist nebelig,
dunkel und 12° kalt. Vor 5 Minuten ist der
Block mit den Marathonldufern unter 3
Stunden gestartet worden; die s.g. wearly
birds®, also die Lauferinnen/Laufer, die
langer als § ¥ Stunden benttigen, sind
schon langer unterwegs.

Mein Block, alle Laufer, die zwischen 3 %
und 4 Stunden laufen wollen, setzt sich
ganz relaxt in Bewegung. Uberhaupt ist
das ganze Drum und Dran der Marathon-
veranstaltung sehr unkompliziert und ent-
spannt, obwohl neben knapp 5000 Mara-
thonldufern noch einige Tausend Halb-
marathonidufer mit von der Partie sind.

Zun&chst laufen wir zwei Meilen schén
eben immer am Hafen entlang, dann fol-
gen die ersten kleineren Hugel. Kurz vor
Meile 5 im Presidio am FuBe der Golden
Gate Bridge traue ich meinen Augen
kaum, ein Berg!! In Serpentinen geht es
hoch, % Meile (800 m). Glaubt man den
seitlich aufgesteliten Schildern, ist es ne-
ben der aus Filmen bekannten Lombard-
Street einer der steiisten Wege San Fran-
ciscos.

Eine einheimische Mitstreiterin trostet
mich, es sei die steilste Stelle und iiber die
Golden Gate Bridge laufe es sich im An-
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schiuss ganz easy. Meile 6-10 die Golden
Gate Bridge, man sieht vor lauter Nebe!
nicht einmal das Ende der Briickenpfos-
ten; von einer Aussicht auf die Skyline
SFC kann man wahrlich nur traumen.
Zwei Spuren sind fir die Laufer gespert,
auf den Ubrigen flieBt der Verkehr. Nach
einer Kurve am anderen Ende der Briicke
geht es wieder zurlick, ich freue mich da-
riiber, dass so viele Laufer hinter mir sind.

Wieder im Presidio kommt die Entschadi-
gung fUr den Aufstieg bei Meile 5, Es geht
fast eine Meile schon bergab, zwischen-
durch wird auch noch ein Powergel verteilt,
Ab Meile 12 geht es dann ca. 6 Meilen
hoch und runter, runter und hoch, kreuz
und quer durch den Golden Gate Park.

Bei Meile 16 wird nochmals ein Powergel
verteilt, bevor der Lauferwurm bei Meile
18 den Park verldsst und nun von der
Richtung her den Heimweg antritt,

Langsam fangen meine Beinmuskeln an
zu schmerzen, von dem ungewohnten
bergauf und bergab.

Endlich erreichen wir bei Meile 23 wieder
das Hafengebiet, was auch bedeutet,
dass die Strecke auf den letzten 3 Meilen
wieder schon eben ist. Jetzt hat sich auch
der Nebel gelichtet und die Sonne lacht
vom Himmel.

Am Ziel stehen auch tatsachlich ein paar
Zuschauer, die auf der (ibrigen Strecke
doch sehr sehr rar waren. Mit meinen
3:57:20 bin ich auch mehr als nur zufrie-
den. Angesichts meiner Abneigung gegen
Higeltraining im Tegeler Forst habe ich
mich in den Bergen von San Francisco
ganz gut geschlagen.

Insgesamt ist der San Francisco Mara-
thon eine gut organisierte Veranstaltung,
leider mangelt es jedoch am Zuschauer-
zuspruch,

Die wenigen Zuschauer, die trotz des frii-
hen Sonntagmorgens den Weg an die
Strecke gefunden haben, waren gréBten-
teils Insider. Leider wurde es den Fans
schwer gemacht, ihren ,Marathoni* zu se-
hen, da das Lauferfeld oftmals iiber Alter-
nativstrecken, also Parallelstrafen lief. Ein
wichtiges Argument fir die Stadtverwal-
tung: Der Autoverkehr kam durch den frii-
hen Start und die Alternativrouten nicht
zum Erliegen.

Petra Meier

Ringen 2

A

Kampf um den
Flei3-Cup 2005
mit Punktestand bis
zu den Sommerferien

- von den Madchen und Jungen die im
ersten Halbjahr in die Humboldthalle
zum Probetraining kamen, waren
auch wieder einige mit dem Gut-
schein aus dem Internet dabei, leider
werden diese nicht mit in den Kampf
um den Cup eingreifen kdnnen

- erfreulich ist der Zugang der tiirkisch-
stammigen Berliner Kinder, die inner-
halb klirzester Zeit Neues aufnehmen
und dadurch das gesamte Training
lebhafter gestaiten. Hervorzuheben ist
u.a. Atakan Raasch

— fir die Trainer ist es zur Zeit schwierig,
Neulinge, Forigeschrittene und Natur-
talente innerhalb einer Trainingseinheit
optimal zu trainieren

- soliten die Jugendwarte bei den Lehr-
gangen des Verbandes mitmachen,
konnten sie sicherlich auch auf der
Matte noch effektiver mithelfen

Fir die Aufstellung und Ubertragung der
Punkte ist der Ehrenvorsitzenden der Ab-
teilung, Gerhard ,Superfliege” Schlicki
verantwortlich.

H. W

f )
Fiir die Gliickwiinsche, Blumen
und Geschenke zu meinem
70. Geburtstag
bedanke ich much recht herzlich
beim Prasidium, dem Vorstand
der Ringer- und Leichtathlerik-
Abreilung sowie bei
den Mitgliedern der
Nordic-Walking-Gruppe

Gerbard Schlickeiser
—

ereine. Fiir alle ein Gewinn.
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VfL E-/D-Ringer

Platz Name, Vorname Jan. Feb. Marz Aprl Mai Juni Punkte
1 Hill, Jason 5 8 Fa T4 3 3 33
2 Fuchs, Timm-Lennat 4 7 i 8 & 4 33
3 Constantin, Rouven 5 6 7 8 3 3 32
4 Hill, Dennjel 5 5 6 6 3 2 27
5 Simmat, Paul 5 5 5 5 3 4 27
6 HaBhoff, Jan-Erik 5 5 6 5 2 2 25
7 Raasch, Atakan 5 z 5 4 4 25
8 Nagis, Sebastian 2 7 4 6 2 21
9 Schmidt, Bennet 1 4 7 6 1 2 21

10 Hoffmann, Hagen 3 1 6 4 2 3 19

11 Abdulmoumen, Ali 3 T 4 3 17

12 Kroker, Maximilian 1 8 3 1 13

13 Hill, Antony 1 1 2 1 2 7

14 Yildiz, Alican 2 2 3 7

15 Feder, Jordan 1 1 2 4

16 Jay 3 3

17 Feder, Jeffry 1 1 2

18 Fuentes, Jasmine 1 1 2

19 Yusuf 1 1 2

20 Max 1 ]

21 Marc 1 1

22 Franziska 1 1

Halbzeitstand Flei3-Cup 05
von Jason Hill bis
Maximilian Kroker konnen
noch 12 Jungringer den Cup
bis zum Jahresende
gewinnen.

Turnen

=</
I

Sommerfest
im ,Novembergrau®

Die Ferien sind vorbei und wir freuen uns
auf die neue Turnsaison.

Eine Hiobsbotschaft hatte uns beinah die
Vorfreude auf unsere einmal wochentiich
stattfindende Gymnastik am Donnerstag
verdorben.

Unsere Tumhalle in der Namslaustr. ist
wegen Renovierungsarbeiten bis auf wei-
teres geschlossen. Die Initiative aller Teil-
nehmerinnen fand jedoch keine Grenzen.

Nachdem Anfragen an vielen Hermsdor-
fer, Tegeler und Frohnauer Schulen, sowie
kirchlichen Sporteinrichtungen fast ergeb-
nistos verliefen, schaffte es Karin Wagner
die Turnhalle in der Alfred-Brehm-Schule
im Ascheberger Weg fir unsere ,Gymnas-
tikgruppe flir jedermann® am Donnerstag
in der Zeit von 19.00 bis 20.00 Uhr zu bin-
den (leider nur bis zu den Herbstferien).
Mit dieser frohen Botschaft wurden wir al-
le bei unserer alljahrlich stattfindenden
Sommerparty bei Marlies Rinne Uber-
rascht. Alle Mitglieder unserer Gymnastik-
gruppe mit Ausnahme von Elsa Stiwe,
welche sich zu einer kieinen Operation lei-
der im Krankenhaus befand und dem-
nachst wieder dabei ist, waren alle Turne-
rinnen dabei.

Trotz des spatherbstlichen Wetters am ei-
gentlich hochsommerlichen 11. August
lieBen wir uns von den kihlen Temperatu-
ren unsere Sommerlaune nicht vermiesen
und genossen den Abend mit festen und
flissigen Kostlichkeiten, die jeder dazu
beisteuerte.

MALEREIBETRIEB

o
s,

Tel.: 4348315
Fax: 4331211

Sctedlinsbc cMBH

Ausfihrung sGmtlicher Maler-
und FuBbodenarbeiten
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Fiir alle Glitckwiinsche des VL
Tegel zu meinem 70. Geburtstag
bedanke ich mich herzlich.
Ganz besonders hat mich der
Vorstand der Turnabteilung mit
dem tollen Gutschein tiberrascht.

Auch tiber die Blumen und
die ,,Rote Rakete® der
3. Frauengruppe habe ich mich
sehr gefreut.
Mit sportlichem Grufl

Corrrtlr Tkt

Neben den Hohepunkten der zurlickliegenden Saison wurden die

Urlaubserlebnisse ausgetauscht. . . . .
G Ganz herzlich bedanken wir uns bei allen

Auch unsere Studentin und ehemalige Ubungsleiterin Katharina Gratulanten fiir die Glickwiinsche und Geschenke
Winkelmann versdumte dieses Sommerfest nicht und kam extra

; zu unserem 75. Geburtstag,
aus Marburg angereist.

Auf einen dynamischen Start in die Wintersaison freuen sich die Crnné S Woemme und -z‘xﬂyffﬂ/ bk
lustigen Sportlerinnen der ,Gymnastik fir jedermann® am Don- : ’
nerstag. von der 4. Frauen-Turnabteilung

Gaby Westphal —

I AREEE R R AR R A AR E R Y R R R R R E R R R R R R R R R A R R R N Y R R R R RN

Einladung
zur Pellkartoffelwanderung

am Sonntag, dem 20. November 2005

Liebe Turnerinnen und Turner,

im vorigen Jahr haben wir nach langer Pause die alte ,Pellkartoffel- und
Heringswanderung” wieder aufleben lassen.

Ich glaube, dass es alien Teilnehmern gut gefallen hat, und deshalb laden
wir euch auch in diesem Jahr wieder zum Wandern ein.

Die 2. Frauengruppe hat im letzten Jahr zusammen mit der Kindergruppe
aus Borsigwalde den Wanderstab gewonnen und muss nun dieses Jahr
die Veranstaltung ausrichten.

Soviel ist kiar: Die Gruppen wandern eine selbstgewahite Strecke und treffen
ab 12.00 Uhr im Vereinsheim ein.

Ab 13.00 Uhr gibt es Pellkartoffeln mit Hering, Quark oder Schnitzel nach
Wahi.

Danach wollen wir bei einem geselligen Beisammensein den Wanderstab
an die neuen Sieger weiterreichen. Alle genaueren Informationen erhalten
die Gruppenleiter bei der nachsten Turnausschuss-Sitzung.

Wir freuen uns auf eure zahlreiche Beteiligung.
Helga Mischak
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Die Abteilungen

Handball
1. Vors.: Sebastian Ottnad, = 431 29 58

2. Vors.: Olaf Bachner, & 403985 36
Kassenwartin: Jannine Schulz, & 437464 06

Jugendwart (kommissarisch): Kai Bachner,
& nicht vorhanden

Sportwart: Giinter Liler, ® 43775479

Pressewartin: Simone Naeth,
w7 0170/2432558

Verbandsvertreter:
Frank Dieter Koltermann, & 4314043

Judo

1. Vorsitzender: Christian Kirst, & 43271 41
2. Vorsitzender: Gerhard Schiller, & 4166150
Kassenwart: Gisbert Gahler, @& 403034 24
Stellv. Kassenwart:

Michae! Zotzmann 2 4346508
Sportwart: Ralf Lieske, & 8349568
Frauenwartin: Andrea Wittur, & 43402699
Jugendwartin: Claudia Lebreton, = 4333152

Pressewart: Wolf-Henner Schaarschmidt,
& 7963434

Kendo

1. Vors.: Reinhard Juncker, @& 404 4656
2. Vors.: Christian Holz, & 4362499
Kassenwart: Ludwig Strelow, & 3441719
Sportwart: zur Zeit nicht besetzt
Schriftwart:

Torsten Weller, 2 + & 033 04/2023 91

Koronarsport

1. Vorsitzender: Johann Hotzl, & 401 96 47
2. Vorsitzender: Manfred Thiel, & 413 20 29
Kassenwartin: ingeborg Matthei, & 43106 93
Sportwart: Dieter Sternkicker, & 433 97 01
Schriftwart; Wolfgang Neubert, & 40 63 83 98

Leichtathletik

1. Vorsitzender: ingo Balke, & + £ 496 46 55
2. Vorsitzender: Felix Kunst, & 4334948
Kassenwart: Udo Oelwein, & 41777304
Laufwart: Karl Mascher, & 4319878
Jugendwartin: Ute Rohling-Detka, & 4367 1775
Schriftwartin: Gabriele Mewes, & 434 58 98

1. Vors.: Manuel Fuentes, & 43409430
2. Vors.: Jorg Hill, 2 43269 31
Kassenw.: Ute Boretzki, & 03 30 56/24276
Sport- und Frauenwartin:

Stefanie Fuentes, & 43 4094 30
Jugendwarte: Tyson Nguyen,

«770179/80389 92,

Matthias Fuentes & 74764328
Zeug- und Geratewart:

Wolfgang Dins, & 4132778
Pressewart: Hans Weige, & 4023531

Tanzen

TC Blau Gold im VfL Tegel 1691 e. V.
1. Vorsitzender:
Peter Mangelsdorff, @ 4339653

2. Vorsitzender: Denis Kahl, & 43 55 55 99,

o7 0173/203 4045
Kassenwartin: Margit Reuter, @ 4314547
Pressewart: Thorsten Unger,

P 0171/54844 57 (@ 40184 39)
Sportwart: Torsten Lexow, = 4041307
Jugendwartin: Birgit Lexow, & 404 1307
Seniorenwart: Gerd Ohnesorge, & 40108101

Tennis
1. Vorsitzender: Bernd Wacker, & 4339402
2. Vorsitzende: Birbel Stegmess, @& 4339473
Kassenwart: Hansjiirgen Knaisch, & 4300090
Hallenwart: Jochen Schille, & 43373 54
Sportwart: Peter Klingsporn, @& 4046466
Jugendwartin:

Sophie Klingsporn, @ 78 89 44 28
Platzwart: Bernd Hohlin, w#°0172/32172 96
Gerdtewart: Felix Naumann, = 306048 48
Schriftwart: Bernd Schradter, & 4053 34 69

Tischtennis

1. Vorsitzender: Frank Koziolek & 4323987
2. Varsitzende: Helga Schulze, = 4324566
Kassenwartin: Dagmar Hibner, & 4346502
Sportwart: Harald Ottke, & 435667 00
Jugendwart:
Marco Hafke, & 81867720, & 81867721,
9 0175/802 8948
stellv. Jugendwart:
Christian Stephan, @ 436579 71,
543657978, W 0173/2178284
Pressewartin: Britta Jahnke, & 401037 73

Turnen

1. Vorsitzender:

Peter Stiebitz, @& 40541138, £.4054 1138
2. Vorsitzende:

Angelika Lier, @ + £ 4377 54 79
Kassenwartin:

Uschi Kolbe, & 4027382, 540375334
Schrift- und Pressewartin:

Helga Kieser, & 404 5583, £ 4058 63 11
1. Jugendwart:

Florian Liler, ¥ 0179/6629842
2. Jugendwart:

Liane Kijewski, ¥ 0172/3159355
Sportwartin: Yvonne Roth, @ 4344644

Twirling-Majoretten

1. Vorsitzender (kommissarisch):

Thomas Ninnemann, & 41403590
2. Vorsitzender: N. N.

Kassenwartin: Gisela Schuiz, & 433 98 77
Sportwartin: Beate Rose, & 4330122
Jugendwartin: Corinna Brandt, & 4016819
Stellv. Jugendwartin:

Maike Sommerfeld, & 4015390
Pressewartin: Marion Seyfarth, & 46601677
Koemmandeusen:

Stefanie Barunke, ¥ 0179/4668503

Mareike Hohne, &¥ 0179/47692 14

Vereinsjugend - Jugendrat
Vereinsjugendwart: Raif Detka, & 43671775
Kassenwartin: Dagmar Hiibner, & 4346502
Madchenwartin: Birgit Lexow, = 4041307

Das
Prasidium
des

VL Tegel 1891 e.V.

Prasident:
Bernd Wacker, Treskowstrafe 1,
13507 Berlin, & 43394 02

Vizeprasident:
Maria Schiler, Quickborner StraBe 69,
13439 Berlin, 2 41661 50

Prasidiumsmitgtied fiir sporti. Belange:
Axel Grundschok, BrusebergstraBe 23,
13407 Berlin, 2 und £ 49567 20

Prasidiumsmitglied fiir Finanzen:
Gerd Ohnesorge, MarkgrafenstraBe 67,
13465 Berlin, & 401081 01

Prasidiumsmitglied fiir Schriftfihrung
und Presse:

Claudia Fink, Buddestrafie 9,

13507 Berlin, 2 45024015,

E-Mail: claudiafnk@aol.com

Prasidiumsmitglied fiir Organisation:
Bernd Brediow, Am Ried 112,
13467 Berlin, & 404 37 70

Beitragskonto:

Postbank Berfin:
Kontonummer 157993-109
BLZ 10010010

Geschaftssielle des VIL Tegel 1881 e.V.
Jeden Mittwach (17-18 Uhr) und

Freitag (10-12 Uhr) im Vereinsheim,
Hatzfeldtallee 29, 13509 Berlin,

& 4344121 und 2L 43745394
(Ausnahmen: Feiertage und Ferien)
Internet: www.vfi-tegel.de

E-Mail: Geschaeftsstelle@VIL-Tegel.de

Internet-Beauftragter:

Raobert Unger,

E-Mail: webmaster@vii-tegel.de

Kegeln i

Monika Kummerow, 2 und Z 414 48 37
Kurzzeit-Sportangebote

Info-2 434 02 999, Biro- und
Kassenstunden: Dienstag 10-12 Uhr,
Donnerstag 16-18 Uhr

Die Redaktion behall sich vor,
gingesandte Beitrdge eventuell zu kiirzen,
ohne deren Sinn zu dndern!

Redaktionsschluf

Impressum
Herausgeber: VIL Tege! 1881 e V.

ViL Tegei 1891 e.V.:
Prasident: Bernd Wacker, TreskowstraBe 1,
13507 Berlin, € 43394 02

Redaktion:

Claudia Fink, BuddestraBe 9,
13507 Berlin, € 45024015,
E-Mail: claudiafnk@aol.com

Satz, Layoul, Anzeigen und Druck:
Fotosatz Voigt,

Am Borsigturm 9,13507 Berlin,
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Apmpoa:

Wer kennt unsere
alten Turner noch?
Auf dem Pferd sitzen von vorn nach
hinten: Franz Genthe, Willi Schroder,
Heinz Kayser (1. Vorsitzender des VfL

wart).
Handstand am Barren vielleicht Paul
Jackisch?

Helga Mischak

+ + Letzte Meldung + + + Letzte Meldung + + + Letzt

7. Mercedes-Benz-Lauf, 4. September 2005

Marlies Wanjura startete das lberaus starke Liuferfeld plinktlich um
9 Uhr. 1270 Teilnehmer beim Halbmarathon und 434 Teilnehmer beim
10-km-Lauf waren wieder einmal durchaus zufrieden mit der bew#hr-
ten Streckenfilhrung, den vielen fleifigen Helfern und der strah-
lenden Sonne.
Schnellster VfL’er beim 10-km-Lauf war gleichzeitig der ijlngste
Teilnehmer - Hemdrik Ziegler (Jahrgang '96) in 44,47 Min. (persén-
liche Bestzeit und Berliner Jahresbestzeit der D-Jugend). Stefan
Kolbe kdmpft sich immer weiter an Berlins Spitze vor: 14. Platz
beim Halbmarathon, in 1:19:41,4. Herzlichen Gliickwunsch!
{Ausfithrlicher Bericht im ndchsten Heft)

Axel Grundschok

Meldung + + + Letzte Meldung + + + Letzte Meldung
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13507 Berlin
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